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「安心・安全な施設づくりをサポート。災害に強い地域社会を目指して」 

 

元災害拠点病院勤務のDMAT隊員・看護師・防災士として、医療と防災の専門知識を活かし、

小規模医療施設・福祉施設の防災対策・計画を支援いたします。 

 

＜経歴・資格＞ 

DMAT隊員：災害医療に従事 

看護師：災害拠点病院の総合病院勤務経験を活かし、医療的視点からの防災対策が可能 

防災士：災害に関する専門知識を有し、実践的な防災計画を策定 

放課後等デイサービス支援員：発達障害児への支援経験から、要配慮者の視点に立った防災

対策を提案 

＜得意分野＞ 

小規模医療施設・福祉施設の防災計画策定 

災害時マニュアル作成 

職員向け防災研修 

避難訓練の企画・実施 

備蓄品選定・管理 

要配慮者（高齢者、障害者、児童など）の防災対策 

＜実績＞ 

病院：災害時マニュアル作成、職員向け研修実施、BCP作成 

福祉施設：避難訓練企画・実施、備蓄品選定、BCP作成 

 

災害はいつ起こるか分かりません。特に医療施設や福祉施設は、災害弱者を支援する重要な

役割を担っています。だからこそ、日頃からの備えが不可欠です。私は、医療と防災、そし

て福祉の現場で培った経験と知識を活かし、各施設の実情に合わせた最適な防災対策を提案

いたします。「もしも」の時に、利用者様と職員の皆様の安全を守るために、私がお手伝い

できることがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 


